
語ろう！親子トーク！

ひきこもり中に言えなかったお互いのホンネ

登壇者： 宮武 将大氏（一般社団法人hito.toco代表）
    ささらぎ氏（当事者・ひきこもりサポーター）
    のぶちゃん氏（当事者・ひきこもりサポーター）

 akko氏（当事者家族・ひきこもりサポーター）
ともmama氏（当事者家族・ひきこもりサポーター）

親と子でふり返る、ひきこもりの時間。
家族だからこそ難しかったこと等、当事者・家族５名でざっくばらんにトーク！
会場からの質問も大歓迎！ぜひお立ち寄りください(*‘∀‘)

あんだんて祭
２０２６

ANDANTE  FESTIVAL

令和８年11月７日(土)

13:00～16:00

令和８年度香川県ひきこもり対策普及啓発事業

瓦町フラッグ８階 大会議室１・２
ひきこもりのことを知っていますか？怠けている、甘えている、というイメージは誤解であり偏見です。

ひきこもりは誰にでも起こりえます。当事者や家族の方のトークや、
ボードゲーム等を体験しながら、ひきこもりのことを知ってみませんか？？

みなさまのご参加をお待ちしております。

参加
無料

主催：香川県ひきこもり地域支援センター アンダンテ ／ 共催：高松市

麻雀やボードゲーム、
カードゲーム等、スタッフと
一緒に遊んでみませんか？
ぜひ体験してみてください！

ボードゲーム他

クリスマスに向けて
松ぼっくりツリーを作ろう！
松ぼっくりを飾り付け☆
作った作品は持ち帰ることが
できます！参加費無料。

ワークショップ

※一部内容が変更になる場合があります。

県内の居場所等のご紹介、
作品展示等があります。

相談コーナー

ひきこもりについてのご相談を
受け付けます。
※お一人さま、30分程度まで

お問い合わせ先：香川県ひきこもり地域支援センター  アンダンテ TEL：０８７－８０４－５１１５

展示コーナー
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