
日 時日 時

会 場会 場

毎月1回 金曜日か日曜日に開催
14：00～15：30（年間スケジュールは裏面に記載）

QRコードからお申し込みください。
その他、ご不明な点がある場合は、お問い合わせ先のお電話かメールにてご連絡ください。

申申  込 込

一般社団法人hito.toco  【お電話】087-802-1911  【メール】ibasho@hitotoco.or.jp

フリースペース トコマルフリースペース トコマル

tocomaru

【ヒトトコ丸亀】
 丸亀市大手町3-5-18 セントラル丸亀ビル4階
 ※内容により集合場所が変更となる場合があるため
 　詳細はお申込み時にお知らせいたします

主催・お問い合わせ

日々の生活の中で生きづらさを感じている方に日々の生活の中で生きづらさを感じている方に
家・学校・職場ではない“第3の居場所”を。家・学校・職場ではない“第3の居場所”を。



「何かを頑張らないといけない場所」ではなく、“た「何かを頑張らないといけない場所」ではなく、“た
だそこにいるだけでも大丈夫”と思える、あたたかなだそこにいるだけでも大丈夫”と思える、あたたかな
空間を大切にしています。おしゃべりをしたり、のんび空間を大切にしています。おしゃべりをしたり、のんび
り過ごしたり、地域散策や簡単り過ごしたり、地域散策や簡単
な体験活動をしたりしながら、少な体験活動をしたりしながら、少
しずつ人や地域とのつながりをしずつ人や地域とのつながりを
感じられる場を目指しています。感じられる場を目指しています。
初めての方も、お一人でも、お気初めての方も、お一人でも、お気
軽にご参加ください。軽にご参加ください。

フリースペースtocomaruフリースペースtocomaruについてについて

※集合場所までの交通費は実費負担となります※集合場所までの交通費は実費負担となります
※集合場所・集合時間の詳細は、お申込み時にお知らせいたします※集合場所・集合時間の詳細は、お申込み時にお知らせいたします

2026年度の年間スケジュール2026年度の年間スケジュール

2026

2027

和菓子づくり
寳月堂（丸亀市）

四国水族館へいこう！
四国水族館
（綾歌郡宇多津町）ボードゲームで

遊ぼう
シアターマド（丸亀市）

ボードゲームの日
ヒトトコ丸亀（丸亀市）

冬の季節を感じながら和菓冬の季節を感じながら和菓
子づくりを楽しみ、和の文化子づくりを楽しみ、和の文化
に親しむ時間に親しむ時間

7/17（金）4

9/6（日）6

12/6（日）9

10/23（金）7

1/8（金）10

3/14（日）12

4/17（金）1

5/22（金）2

6/14（日）3

2/19（金）11

チョコレート食べ比べ
サニーサイドフィールズ
（まんのう町）

かき氷づくり
ヒトトコ丸亀（丸亀市）

ボードゲームの日
ヒトトコ丸亀
（丸亀市）

自然の中でチョコレートの自然の中でチョコレートの
おいしさにふれ、ゆったりとおいしさにふれ、ゆったりと
過ごすひととき過ごすひととき

うどんづくり
中野うどん学校
（多度津郡琴平町）

丸亀駅からみんなで電車に丸亀駅からみんなで電車に
乗って出かけ、本場のうどん乗って出かけ、本場のうどん
づくりを体験する機会づくりを体験する機会

5 8/7（金）

11/20（金）8

うちわづくり
丸亀うちわミュージアム（丸亀市）モルックをやってみよう！

丸亀市民ひろば（丸亀市）

丸亀まちさんぽ
通町商店街周辺（丸亀市）

ボードゲームの日
ヒトトコ丸亀（丸亀市）

丸亀の伝統文化に親しみなが丸亀の伝統文化に親しみなが
ら、世界にひとつだけのオリジら、世界にひとつだけのオリジ
ナルうちわづくりを楽しむ体験ナルうちわづくりを楽しむ体験

参加参加
無料無料

画像提供：四国水族館

インスタグラムインスタグラム


