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一般社団法人hito.toco（ヒトトコ）代表理事　
宮武 将大（みやたけ しょうた）氏

２ 事例紹介
　「つながりのはじまり方
　　　　〜孤独・孤立の現場から見える支援のかたち〜」

認定NPO法人自立支援生活サポートセンター・もやい理事長
大西 連（おおにし れん）氏

１ 基調講演
　「孤独・孤立対策の現状、他分野連携の重要性について」

1987年、東京都生まれ。2010年頃より、新宿での食料品配布などのホームレス支援活動を始めとす
る生活困窮者支援に取り組む。
相談支援、ホームレス状態の人のアパート入居の際の連帯保証人引受、不動産仲介、居場所作りや
コミュニティ作り、生活保護や社会保障制度の提言等、幅広く活動。主著に『すぐそばにある「貧
困」』（2015年ポプラ社）など。
2021年６月に内閣官房孤独・孤立担当室政策参与、2024年４月より内閣府孤独・孤立対策推進参与
に就任。 

香川県孤独・孤立対策セミナー

～誰ひとり取り残さない社会へ～

孤独・孤立の状態は、人生のあらゆる段階において誰にでも起こり得るものです。
香川県では「香川県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」を構築し、官民が連携して、
孤独・孤立対策に取り組んでいます。
この度、関係者の連携・協働の促進および孤独・孤立対策に関する理解の増進、啓発を目的に、
認定NPO法人自立生活サポートセンターもやい理事長 内閣府孤独・孤立対策推進参与大西連氏、
一般社団法人hito.toco宮武氏によるセミナーを開催します。

香川県保健福祉総務課　
☎０８７-８３２-３２５９　受付時間：平日９時～１７時

　令和８年１月26日（月）14時～16時

〒760-0017　香川県高松市番町１-10-35

80名まで（先着順）
①孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム会員団体
②香川県、各市町職員
③社会福祉、地域福祉、孤独・孤立対策等に携わる、
   または今後活動しようと考えている団体・企業の皆様

香川県社会福祉総合センター７階　第１中会議室

日時

場所

定員

対象

香川県生まれ。小学6年生の時に不登校になり、そのまま20歳までひきこもり生活を送る。家族の
関わりと働くことがきっかけとなり社会復帰。人との出会いやつながりを通して心のリハビリが
行われていく。働く傍ら自助グループや支援活動を経て、2016年にhito.tocoを設立。「人と、社
会を心でつなぐ」活動を目指し、働くことに障害のある方への就労支援、不登校やひきこもり等
の方への社会参加に向けた支援、居場所活動、家族会の開催などに取り組んでいる。

右記参加申込フォームより
１月16日（金）までにお申し込みください。

問い合わせ

https://apply.e-tumo.jp/pref-kagawa-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11669


