
本取り組みは“令和7年度ひきこもりサポーターを活用した多様な居場所事業”の一環で実施致します。

研修は両日とも参加が必須となります

丸亀市
ひまわりセンター

9／27
10：00～16：00
（9：45～受付開始） （丸亀市大手町２丁目１-７）

土 日・28
日  

時
会  

場

「ひきこもり」についての理解を深め、より身近な地域で
“ひきこもりに悩む本人や家族”を適切な支援につなぐための研修です。

申 込
ひきこもり支援に関心があれば、どなたでもご参加可能です。
https://forms.gle/DkwVpXQqejUy7cqi8

ひきこもり
サポーター
養成研修

   令和7年度 香川県

定員

申込は9/21(日)まで

30名
参加無料

ひきこもりに関する基本的な知識(ひきこもりの概要、支援方法、支援
するうえでの注意点など)を習得して、ひきこもり当事者やご家族など
に対する支援を行います。サポーター登録後も研修等を受講すること
で情報のアップデートをしながら活動していただけます。

ひきこもりサポーターとは

※定員に達した場合は
　早めに〆切ります。

※定員に達した場合は早めに〆切ります。申込は9/21(日)まで



研修のタイムスケジュール

フォームから
養成研修
申込

開会10:00～

休憩11:30～

サポーターによる居場所運営10:05～
認定NPO法人コムサロン21 ひきこもり支援担当
都出 恵 氏
令和３年度より居場所「ぷちたぷち」にて活動。家
族や本人を対象とした相談支援の他、自治体職員
に対する相談助言も行っている。現在、神戸市看護
大学大学院修士課程にて、居場所支援について研
究を行っている。

サポーターによる相談業務12:30～
名古屋市ひきこもり地域支援センター金山センター長
特定非営利活動法人オレンジの会代表理事
山田 孝介 氏
20歳ごろから活動を開始する。ひきこもり家族会の
運営を中心に社会的孤立状態に置かれた方々をサ
ポートする。現在は「8050問題」などの長期化した
ひきこもりの方へのサポートに力を入れている。

香川県ひきこもりサポーター活動報告14:10～

グループワーク15:00～
事務連絡、サポーター登録について、閉会15:45～

香川県ひきこもり地域支援センター「アンダンテ」、
一般社団法人hito.toco、香川県ひきこもりサポーター登録者

開会10:00～

休憩12:00～

ひきこもりの基礎知識について10:05～
PSIカウンセリングルーム代表
竹内 佑一 氏
大阪・心斎橋にて『ひきこもり』や『不登校』など
様々な生きづらさを抱える方の相談・支援に対応。
2024年にはホームレスワールドカップソウル大会・
日本代表チームのプロジェクトマネージャーを務め
るなど、全国各地で社会的困難を有する当事者・支
援者を対象とした各種活動を行っている。

ひきこもりの社会的背景について13:00～
大手前大学  現代社会学部  現代社会学科
准教授
伊藤 康貴 氏
この15年ほど『ひきこもり』をめぐる当事者活動(自助グ
ループや家族会など)を対象にフィールドワークを行い、現
代社会における生きづらさとその社会的背景を考察して
いる。自身も当事者経験があり、当事者研究を実践しつつ
地域で活動することの可能性についても研究している。

休憩14:30～
グループワーク14:40～
事務連絡、閉会15:55～

1日目 9月27日（土） 2日目 9月28日（日）

サポーター
活動開始！

4月～
サポーター
登録証郵送

1～3月頃
サポーター
登録面接

10～12月頃
養成研修
受講

9/27・28

運営団体
お問い合わせ

一般社団法人hito.toco 《お電話》087-802-1911 《メール》hikisapo@hitotoco.or.jp  担当：藤尾
hito.tocoでは、香川県を中心に働くことに障がいのある方の就労支援や
ひきこもり・不登校等による生きづらさを抱えた方の支援を行っています。

＜ホームページ＞
https://hitotoco.or.jp

研修は両日とも参加必須

サポーターの活動について

サポーター登録後にはひきこもり
に関わる様々な研修の受講や居
場所・イベントの運営補助をして
いただいています。経験やスキルを
活かして、自治体や支援機関から
体験談発表や面談業務を依頼さ
せていただくこともあります。

申込から活動開始までの流れ

休憩14:00～

41 %
支援者

24 %
ご家族

19 %
その他

16 %
当事者

家族会や講演会での体験談発表・情報提供

自治体や支援機関での当事者家族との面談

居場所・講演会等イベント運営補助

ひきこもりに関わる様 な々研修受講

サポーターには様 な々方が登録中！


